Skoleni trenérd
Il. tfidy a Coach Level Two
4. blok

BADMINTON

EUROPE

DATUM: 15.-16.7. 2022
MISTO: TJ ASTRA Zahradni Mésto, z.s.

ADRESA: V Korytech 157
106 OO Praha 10

SKOLITELE: Mgr. Markéta Osiékova (1., 2., 4. blok, CL2 Tutor)
Oscar Martinez (1. blok)
Mgr. Tomasz Mendrek (3. blok, Coach Level Two Tutor)
Bc. Pavel Florian (6. blok, Coach Level Two Tutor)

Mgr. Eliska Maixnerovad, Ph.D. (4., 5. blok)
Mgr. Martina Bernacikové, Ph.D. (7. blok, Coach Level Two
Tutor, BWF Shuttle Time Trainer)
Mgr. PhDr. lvan Struhar (7. blok, FSpS MU)
PREDBEZNY CASOVY HARMONOGRAM:
Patek 15.7..2022 13:00 -19:00
Sobota 16.7.2022 09.00 -13.00 14.00 -18.30

Podrobny program Skoleni' s pokyny dostanou u€astnici e-mailem nejpozdéji 14

dni pred zahajenim Skoleni. UCebnici k nastudovani pro toto Skoleni si u€astnici
mohou vyzvednout na sekretariatu CBaS nebo je ke stazeni na webu:

https://czechbadminton.cz/tmk-projekty, pfipadné na misté

UPOZORNENI: Toto skoleni je skolenim Coach Level Two (tfida pro trenéry v systému
skoleni Svétové badmintonové federace — BWF). Kromé ziskani specialni ¢asti v ramci
Ceské licence trenéra Il. tfidy ziskaji Gspésni trenéfi Certifikat BWF — Coach Level Two

PRIHLASKY: pouze pres IS CBaS https://czechbadminton.cz/vypis-akci/l do 13. 7. 2022.

POPLATEK: 1.100,- K& pfevodem na G&et CBaS; stejné jako v blocich 1-3. Po pfihlaseni se v
IS a zaplaceni ¢astky bude vase prihlaska potvrzena, u€ebnice v cené.

PRO KOHO JE SKOLENI URCENO: pro stavajici trenéry lIl. tiidy, pfipadné trenéry Coach
Level One. Podminkou Ucasti je vék 21 let a nejméné dvouleta trenérska praxe jako trenér
. tfidy (doklad o praxi vyplnit, naskenovat a poslat na email:
lektorskarada@czechbadminton.cz). K moznosti absolvovat zavérec¢né zkousky je tfeba
se zuc¢astnit minimalné 5 blokd ze 7.

Ubytovani a strava ve vlastni rezii.

ODHLASKY a dalsi informace: Mgr. Eliska Maixnerova, Ph.D.
E-mail: lektorskarada@czechbadminton.cz Tel: +420 721490 259
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OBSAH SKOLENI:

Specialni ¢ast:

Planovani a evidence sportovni pfipravy
Energetickeé kryti

Analyza zapasu

Zivotni styl

Taktika (debl)

Psychologie - seberozvoj




